N4as den v MS OlSovec

ANAER A n

Ptichod déti do Skolky je od 6,30h. do 8,00h., poté se budova
zamyka. V této dobé¢ si déti vybiraji ¢innost, o kterou maji zajem - hracku,
montessori pomiicku. Vybér je obohacen nabidkou ¢innosti, tvofivych a
vytvarnych aktivit, které pro déti ptipravi ucitelka. Vychazi ptitom z
pfirozenych situaci, z4ymi, zazitk déti a tématu tydne.

Od 8.15h. - elipsa. D¢ti se schazeji na elipse tak, jak dokonc¢i svou
praci. Nez se sejdou vSechny déti, je Cas vyplnén chizi po elipse
srelaxatni hudbou. Elipsa slouzi ke cviceni soustiedéni, ticha a
rovnovahy. Nasleduje spolecné ptivitani a sdileni prozitkid. Pravidelnym
ritudlem je privitani dne, aktualizace kalendafe a spole¢né pocitani. V
pondéli si fekneme téma tydne, informace co nas Cekd, na co se miizeme
tésit, fekneme si, kam ptijdeme ven.

Od 8.30h. maji déti ptipravenou dopoledni sva¢inu. Po hygien¢ si
samoobsluznym zpisobem vezmou, co je pfipraveno na servirovacim
stolku. Pfedskolni déti si samy natiraji pomazanku na chleba ze své misky.
Dodrzujeme spolecenskad pravidla stolovani a Cistoty. Sva¢ime spole¢né.

Od 8.50h. probihd hlavni vzdélavaci €innost, prozitkové uceni na
elipse. Vychazi ze vzdélavaciho programu MS — détem jsou piedkladany
¢innosti z rtiznych vzdélavacich oblasti — jazykové, hudebni, pohybové,
rozumové, grafomotorické, matematickeé, pracovni. Nabidka c¢innosti je
pestra, priméfena véku déti a jejich schopnostem. Dé¢lka cCinnosti je
piizplisobena koncentraci, pozornosti a zajmu déti. Poté maji déti volnou
praci, kdy jsou jim nabizeny rtizné¢ aktivity z oblasti matematickych,
jazykovych, smyslovych ¢i praktickych dovednosti.



Od 9.30h. se piipravujeme na pobyt venku. D¢Eti se snazi samostatné
pievléknout a obout. MladSim détem pomahame. Vyuzivame zahradu, kde
maji moznost uspokojit svou pfirozenou potiebu pohybu. SlouZzi zaroven k
pohybovym aktivitdm, tvofivym a namétovym hram, k poznavani a
vnimani pfirody vemi smysly. Na vychazce se seznamuji s okolim MS,
obce, kde déti bydli, uci se bezpecnostnim navykim na silnici, ekologické
vychové, (poznavat ptirodu, vnimat, uzivat a chranit ji). Pobyt venku
neprobiha pouze pii velkych mrazech, prudkém desti a inverzi.

V 11.30h. je spolecny obéd. Dé&ti si osvojuji navyky hygienické,
sebeobsluzné a kulturu stolovani. Dbame na spravné drzeni 1Zice, ptiboru.
Vsechny déti si chystaji své stolovani. Po obéd¢ déti uklidi pouzité nadobi
na urcen¢ misto. Déti, které odchdzi po obéd¢ domu si rodie vyzvedavaji
do 12,00 h.

Od 12h. po hygiené nastava spole¢ny cas relaxace, klidu a
odpocinku. Déti, které travi v matetské Skole cely den, potiebuji ¢as na
odpocinek, odreagovani od dennich Cinnosti. VSechny déti ulehnou na
lehatko, mohou mit svou oblibenou plySovou hracku. Déti poslouchaji
¢tenou pohadku, relaxaéni hudbu. Respektujeme dobu trvani klidu a
individudlni potifebu spanku. U piedSkolnich déti, kde je snizena potieba
spanku, zatazujeme po cca ¥ hodinovém odpocinku klidné Cinnosti u
stolecku, grafomotoricka cviceni a cilenou ptipravu do Skoly.

Od 14h. maji déti pfipravenou odpoledni svacinu, ktera neni
organizovana spoleCné¢ -je pribézna, probihd spontanné dle délky
odpocCinku déti a chuti k jidlu. Po ni se mohou vénovat svym oblibenym
hram nebo dokoncit zapocatou ¢innost z pribéhu dne. V této dobé je takeé
Odpoledne si déti vybiraji ¢innosti dle vlastni volby. Nez déti odejdou
domt, tak pomiicku nebo hracku vrati na své misto a odchazi. Za pckného
poCasi vyuzivame zahradu. Zakonni zastupci si déti vyzvedavaji od
14,30h.

V 16.30h. se MS zamyka.
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